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A SCUOLA nella NATURA

Gli Elfi Volanti snc sono operativi in Garfagnana da
oltre vent’anni; organizzano e gestiscono Viaggi di
Istruzione e Attivita Didattiche per scuole di ogni
ordine e grado. Sono Guide Ambientali
Escursionistiche e Guide del Parco Nazionale
dell’Appennino Tosco Emiliano, per conto del quale
gestiscono il Punto Informativo situato presso il Centro
Visitatori del Parco dell’Orecchiella. Sempre a San
Romano in Garfagnana conducono il Parco
Avventura Selva del Buffardello.

Avvalendosi di professionisti esperti e qualificati, sono in
grado di offrire molteplici proposte per trascorrere una
giornata istruttiva e al contempo divertente, immersi
nella natura.

Attraverso esperienze dirette, i bambini entreranno in
contatto con diverse tematiche per affrontare argomenti
come la storia, la geografia, le scienze e I'educazione

motoria.

Escursioni e visite guidate, laboratori e giochi nella
natura, che spaziano dalla vita nel bosco alla morfologia del
territorio in cui viviamo e come esso si sia evoluto nei vari
secoli; ogni contesto dunque ¢ affrontato al fine di far
conoscere agli studenti 'ambiente che li circonda.

Inoltre tra le attivita proposte c’e il Parco Avventura: un
eccellente modo per avvicinare i bambini, in tutta sicurezza,
allo sport di montagna, stimolando le abilita psicofisiche di
ciascuno studente e la capacita di collaborazione del

gruppo.




Guida alla lettura

Questo opuscolo vuole essere una vera e propria guida per tutti i
docenti che vogliono organizzare una gita all’aria aperta
altamente formativa.

Suddivisa per tipologie di attivita didattiche, essa presenta varie
“destinazioni” ed "esperienze" che proponiamo in
combinazione alle “lezioni” all’aria aperta.

Per ciascuna di esse, una descrizione generale dell attivita, gli scopi
didattici e a quale ordine e classe di scuola é destinata.

Occhio ai simboli!

Ogni destinazione, naturalmente, & accessibile con il
pullman; i viaggi d’istruzione che proponiamo perod
N/ vogliono essere in linea con i principi e i valori di un’

economia ambientale volita alla sostenibilita;

per questo motivo & possibile trovare delle

proposte fruibili anche con il treno.

Pronti, partenza, via! Alla scoperta delle nostre gite

scolastiche!

Scopri il programma
«UNA GUIDA A SCUOLA»

Esperienze sostenibili dove &
la guida a recarsi presso
Pistituto!
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DESTINAZIONI
® ORECCHIELLA

San Romano in Garfagnana - Villa Collemandina
T A

Il Parco dell’Orecchiella prende il
nome dalla Riserva Statale di oltre 5000
ettari situata in alta Garfagnana, in
provincia di Lucca, nel Comune di San
Romano in Garfagnana. Esso
presenta un centro visitatori, diverse
strutture museali, alcuni recinti
faunistici, oltre ad altre due Riserve
Naturali Statali (Pania di Corfino,
Lamarossa, Orecchiella).

Tutto questo ricade all’interno del
Parco nazionale dell’Appennino
Tosco-Emiliano ed é& gestito dal
Reparto dei Carabinieri Biodiversita di
Lucca.

Il Parco dell'Orecchiella & un paradiso
montano con una grande vocazione
didattico - educativa, perfetta per
'Educazione Ambientale.

- Scoprire la vita N
degli animali
nel loro habitat.
- Awvicinare i bambini alle
scienze naturali.
- Fare esperienza
sul campo!

® GARFAGNANA - MEDIA VALLE
DEL SERCHIO - LUCCHESIA

| nostri paesi sono circondati sempre piu da ambienti naturali complessi: vecchi e
nuovi boschi confinano con aree coltivate e centri abitati. Uomini, specie botaniche ed
animali selvatici sono sempre piu vicini e sono svariate le possibilita di incontro.
Obiettivo di questo percorso di educazione ambientale ¢ proprio |'esplorazione
del mondo naturale e dei suoi segni,intorno a noi.

Scopriremo la differenza tra traccia ed impronta, impareremo a riconoscere
alcune specie grazie alle loro abitudini,sveleremo misteri e caratteristiche incredibili
della flora locale, capiremo che attorno alla nostra scuola si cela un vero e
proprio scrigno di biodiversita.



LA NATURA ATTORNO Biodiversita di prossimita

La scoperta dei tesori nascosti presenti nel nostro territorio, e la sensibilizzazione
verso una mobilita ed uno stile di vita sostenibile, sono gli obbiettivi di questo
progetto rivolto a scuole primarie e secondarie di primo e secondo grado.
Partendo direttamente da scuola inizieremo I'esplorazione del territorio
tramite semplici circuiti che ci riporteranno sempre alla scuola di partenza.

Le escursioni possibili sono molteplici e possono toccare vari aspetti come storia
locale,flora e fauna, tradizioni locali,orientamento ed esplorazione.

Elemento di forza di questo progetto € I'estrema flessibilita che permette di
concordare coni docentiitemi da trattare eil periodo di svolgimento.

E possibile effettuare una sola uscita oppure un ciclo di incontri: in questo caso,
verra pianificato un progetto organico su varie tematiche che preveda dalle tre
alle cinque uscite sul territorio ed eventualmente degli incontri frontali in
classe con le Guide Ambientali (questi ultimi effettuabili anche in caso di brutto

tempo).

Si puo richiedere un sopralluogo delle Guide Ambientali presso la
propria scuola per valutare, insieme al personale docente, le
possibilita che offre il territorio circostante il proprio istituto.

...E SE NEVICA?

Lattivita di Educazione Ambientale si affronta anche nei mesi autunnali e
invernali, parallelamente allo svolgimento dell'anno scolastico, supportando il
programma didattico con uscite ed escursioni in ambiente, finalizzate a un
apprendimento pratico e diretto rispetto a quanto spiegato in classe, nei

dintorni della scuola.
A ) Soiter
T -

I LAt | - Awvicinare

L }t‘i E i bambini

alle tradizioni locali.

- Stare all’aria aperta

anche quando

fa freddo!

Il Parco Nazionale dell’Appennino Tosco Emiliano organizza da
quasi 20 anni “Neve Natura”, un programma di turismo scolastico
invernale con cui offre a giovani studenti esperienze outdoor formative,

anche con soggiorni in Rifugi di montagna.
Per info: https://www.parcoappennino.it/neve.natura




DESTINAZIONI

® VIA DEL VOLTO SANTO
San Romano in Garfagnana - Piazza al Serchio

Il cammino del Volto Santo nasce a Pontremoli, sede delle famose Statue Stele,
attraversa la Toscana per circa |60 chilometri, toccando la Lunigiana, la verde
Garfagnana e la MediaValle del Serchio e si conclude a Lucca nel Duomo di
San Martino, dove si trova la statua lignea delVolto Santo, venerata sin dal medioevo
in tutto il mondo.

Il cammino condivide con la Via Matildica del Volto Santo il tratto che va da
Castelnuovo di Garfagnana in poi.

E’ possibile transitare da una stazione all’altra con un suggestivo trekking lungo la 4*
tappa della Via del Volto Santo, passando per luoghi incantevoli come il Ponte
Ferroviario della Villetta di San Romano, o ai piedi della maestosa Fortezza delle
Verrucole.

IL SENTIERO DIDATTICO

Si tratta di un percorso - di facile
accessibilita - all’interno del
Comune di San Romano in
Garfagnana e che ripercorre
una porzione della Via del Volto
Santo. Nei punti di maggiore
interesse naturalistico e
paesaggistico, sono disposti
alcuni pannelli didattici in cui
sono spiegati aspetti riguardanti

la flora e la fauna locali, oltre alla morfologia territoriale delle Alpi Apuane e
accenni alla storia e alle tradizioni della Garfagnana. Accompagnati da una guida
ambientale escursionistica gli studenti si addentreranno nel bosco per
scoprirne le caratteristiche (e qualche piccolo segreto),attraverso un'esperienza
visiva e diretta.

Il tratto di nostro interesse & quello compreso tra i Comuni

m di San Romano in Garfagnana e Piazza al Serchio.
Entrambi infatti sono serviti dalla linea ferroviaria Aulla
6

Lunigiana - Lucca - Pisa. Sempre sulla stessa linea é possibile
utilizzare anche la fermata di Camporgiano.



® PARCO AVVENTURA
SELVA DEL BUFFARDELLO

San Romano in Garfagnana

Presso il Parco Avventura Selva del Buffardello si trovano i percorsi acrobatici, che
rappresentano un’esperienza divertente e al contempo formativa.

Vari livelli di difficolta, adatti a tutte le scuole di ogni ordine e grado.
Permanentemente in sicurezza grazie ai DPI individuali, e costantemente
assistiti da personale qualificato, fare i percorsi € un ottimo modo per testare le
attitudini psico-fisiche individuali di ciascuno studente e di metterne alla prova le doti
emotive. ] 1

Lattivita “sugli alberi”,inoltre, & un eccellente
modo per avvicinare i bambini, in tutta
sicurezza, allo sport di montagna, che
stimola sia le capacita individuali, sia la
capacita di collaborazione del gruppo.

Infine, grazie all’utilizzo dei moschettoni, il
bambino viene responsabilizzato ed educato
al gioco, non semplicemente fine a se stesso,
bensi didattico e formativo.

Scuola dell’infanzia
Scuola primaria

® da 1 a 3 percorsi
statura minima richiesta | metro

Scuola secondaria

® da 4 a 6 percorsi
statura minima richiesta 130 cm

- Stimolare

le capacita

psico-motorie e di
coordinazione.

Visita al Parco Avventura anche con
viaggio in treno, combinando ['attivita

==/ sugli alberi a quella escursionistica. - Responsabilizzare
Un facile trekking, dalla vicina stazione il bambino.
di Camporgiano, con guide ambientali - Z I O,,VGVI e "?,”;'OZ'O"e
foe . o o TF i "volare" tra un
escursionistiche, per un Viaggio di albero e laltro

Istruzione sostenibile ed ecologico. come Tarzan!
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Il Parco Avventura Selva del Buffardello ha
aderito,nel 2025,al progetto europeo LIFE
BEEadapt — a pact for pollinator adaptation
to climate change, che ha come obiettivo
principale la definizione di misure efficaci di
adattamento degli impollinatori ai
cambiamenti climatici.

Uno dei propositi chiave & proprio quello di
promuovere un ambiente piu sano e resiliente
attraverso la protezione degli impollinatori
e dei loro habitat. Per questo motivo sono
stati installati, presso il Parco, alcuni rifugi per
impollinatori con lo scopo di favorire la
presenza di insetti, per monitorare la loro
presenza e fornirgli, al contempo, uno spazio
sicuro dove nidificare o trovare piccole
riserve d'acqua nei periodi di forte caldo.
Oltre ad approfondire il progetto BeelL.ife, gli
studenti avranno modo di scoprire, attraverso
I'osservazione diretta insieme alle Guide del
Parco Nazionale, quali sono i modelli di
governance adottati per la tutela degli
impollinatori e quello che possono fare loro
per proteggerli dagli effetti del

cambiamento climatico.
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Scuola dell’infanzia
Scuola primaria fino alla 3°

© UNA GIORNATA DA APE

Un laboratorio pensato per scoprire il meraviglioso
mondo dell'alveare: come vivono le api, perché sono
cosi importanti e tutti i piccoli segreti del loro
incredibile lavoro.Tra curiosita, attivitd e tanto
divertimento, impareremo che anche un insetto
piccolissimo puo essere fondamentale per la natura.

© CACCIA AL TESORO NELLA NATURA : ;

Un gioco a squadre per stimolare le capacita visive
dei bambini. Inmedesimandosi in esploratori,
dovranno recuperare nel bosco quanti pit elementi
possibili, partendo da un elenco di indizi fornito
(una cosa che punge, una cosa verde, ecc...).

o | RIFUGI DEGLI ANIMALI DEL BOSCO

Un divertente gioco di gruppo in cui gli studenti,
immaginandosi di essere animali del bosco,
dovranno costruire una vera e propria tana,
recuperando elementi trovati in natura

(rami, foglie, terriccio, ecc...).

Scuola primaria

® TRACCE SELVAGGE
Impariamo a leggere i segni che gli animali lasciano
al loro passaggio. Scopriamo abitudini e - Stimolare
caratteristiche della fauna locale con un'escursione la curiositd.
In natura. - Abituare i bambini

alle camminate

® PIANTE E SUPER POTERI

I mondo vegetale riserva scoperte sorprendenti, in natura.
tra tecniche di adattamento incredibili, metamorfosi, \ - Imparare ad orientarsi
colori e profumi. Scopriamo alcune caratteristiche i in ambiente

di piante super!

Scuola primaria dalla 4°
Scuola secondaria

©® ORIENTEERING

Iniziamo con una bella escursione e scopriamo
il mondo dell' orientamento con un' introduzione
di cartogrdfia. Poi, consegnate mappe e bussole,
inizia la ricerca degli indizi. Cosa scopriremo?



® E’ possibile raggiungere I'Orecchiella con i pullman seguendo le indicazioni
sulla strada provinciale, dal comune di Pieve Fosciana verso Corfino.
Presso il Centro Visitatori del Parco dell’Orecchiella si trovano una
bottega alimentare, anche con vendita di prodotti tipici, e un bar ristorante,
situato nel piazzale antistante I'ingresso, anche per I'acquisto di oggetti ricordo.
Il Centro Visitatori inoltre & dotato di servizi igienici.

® Tutte le gite lungo laVia del Volto Santo utilizzano come punto di
appoggio il Parco Avventura Selva del Buffardello, raggiungibile in
treno e/o in pullman. Si trova a San Romano in Garfagnana, presso la zona
sportiva.All'interno della Struttura sono disponibili: un bar/caffetteria, anche per
vendita di souvenir, dotato di servizi igienici, aree pic-nic con tavoli, un parco
giochi e ampio spazio verde.

Per tutti i viaggi di istruzione lungo la Via del Volto Santo & possibile
m sostituire il pullman con il treno.

La linea ferroviaria che serve la Garfagnana € Pisa - Lucca -
Aulla Lunigiana.

Le Stazioni ferroviarie coinvolte dalle
nostre attivita sono:

*Poggio

oVilletta - San Romano
*Camporgiano

*Piazza al Serchio

E' possibile prenotare una uscita
didattica in vari periodi dell'anno,
prediligendo la stagione primaverile.
La visita per la giornata intera include
un' esperienza a scelta tra quelle
proposte. E' comunque possibile
svolgere una visita o un’ escursione
anche per mezza giornata.

Per dettagli contattare i recapiti

- indicati a fondo guida.




VIENI PREPARATO!
se facaldoo c’eil sole...

Consigliamo un abbigliamento comodo
e sportivo, possibilmente a strati, per
tutte le visite.

E’ preferibile indossare una tuta e
scarpe da ginnastica o scarponcini e,
durante la stagione primaverile/estiva,
un cappello per il sole.

e se piove...
Suggeriamo di valutare, in fase di
prenotazione, una data alternativa per
rinviare la gita ma ricordiamo che &
comunque possibile praticare le visite
anche in caso di pioggia, con giacca
impermeabile/mantella e stivali di
gomma. Consigliamo di far portare ai
partecipanti un cambio completo.

11



Gli Elfi Volanti snc
V.le E. Mattei 11
San Romano in G. (Lucca)
Manuel G.A.E. 380 1241224
Stefano G.A.E. 320 2672533
Valentina 320 2469330
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